Das war MiiMa on Tour in Ascheberg- Herbern am 11. August — ein Bericht
des veranstaltenden Teams des SV Herberns

Beste Stimmung beim Vorbereitungslauf in Herbern...

36 Lauferinnen und Laufer machten sich am Sonntag auf den Weg nach Herbern, um sich in
Gemeinschaft auf den Marathon in Minster vorzubereiten.

Bei herrlichem Sonnenschein ging es auf die Schlésserroute, SchloR Westerwinkel / Schlof
Nordkirchen durch den Wald, so konnte meistens im Schatten gelaufen werden ...

Drei Verpflegungsstande lieRen die hohen Temperaturen gut ertragen...

" Schone Strecke, tolle Organisation ", so die Resonanz der teilnehmenden Lauferinnen und
Laufer.

Hat Spal® gemacht!!!



